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Ratkaisukeskeisen lyhytterapian tytkalut
etana toteutettavassa terapiassa
8.]Ja22.11.2021

LAAJUUS

Yksi etakoulutuspaivé 5,5h + tyénohjauksellinen jatkotapaaminen 1,5h, yhteensa 7h

SISALTO

Koulutuspaivén aikana tutustuttiin lyhytterapian keskeisiin periaatteisiin ja tekniikoihin.
Koulutuspaivé oli workshop-tyyppinen; keskeisia tydmenetelmia opeteltiin harjoitusten avulla.
Koulutuksessa oli sekd luento-osuuksia etta vuorovaikutuksellisia osuuksia, joissa osallistujat
harjoittelivat opittuja tekniikoita pienryhmissa.

Koulutuksen teemat:

e ensimmadisen istunnon rakenne
ongelmien k&antdminen tavoitteiksi
konkreettisen tavoitteen asettaminen
voimavarojen kartoittaminen
verkoston hyddyntdminen
selviytymisen vahvistaminen
asiakkaan omien ratkaisujen vahvistaminen
etaterapian erityispiirteet

KOULUTTAJA

Ben Furman, psykiatrian erikoislaakari, psykoterapeutti, Lyhytterapiainstituutti.
Ben Furman on kansainvalisesti arvostettu lyhytterapian kouluttaja, joka on opettanut
ja tydnohjannut psykoterapeutteja ja muita mielenterveyden ammattilaisia niin
kotimaassa kuin maamme rajojen ulkopuolella jo yli kolmen vuosikymmenen ajan.
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